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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 

Actividades Realizadas en el periodo del 1 al 30 de Mayo de 2021 en el Municipio de 
Planadas-Tolima. 

 
Municipio: Planadas Tolima  
Vereda o Comuna: Gaitania Tolima – ETCR Vereda el Oso 
Lugar: polideportivo principal  
Nº Asistentes: 110 
 
 
Se realizaron sesiones de prácticas deportivas dos veces por semana con  cada uno 
de los grupos, con una duración mínima de 1 hora y 30 minutos por sesión, se 
mantienen 3 grupos de trabajo los cuales para el mes de mayo tuvieron un mayor  
nivel de participación, el grupo de hombres con 50 integrantes, un grupo de mujeres 
con 28 integrantes, y el grupo del ETCR con 32 integrantes. 
 
En el desarrollo de las prácticas deportivas se realizaron  actividades de coordinación 
general, fundamentación (conducción de balón libre, con obstáculos, juegos con  
tareas específicas) e introducción al deporte como el Microfútbol, realizando también 
juegos pre-deportivos, juegos adaptados, juegos tradicionales, finalizando con juegos 
y partidos recreativos. 
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EVENTOS REALIZADOS  

 
 

Municipio: Planadas Tolima  
Vereda o Comuna: Gaitania Tolima  
Torneo de Microfútbol 
Lugar: polideportivo principal  
Nº Asistentes: 30 
 

 
Se realizó un torneo de Microfútbol en el polideportivo principal del corregimiento de 
Gaitania Tolima, los días 14 y 19 de mayo de 2021, donde se contó con la 
participación de 30 personas,  conformando 6 equipos en total, jugando así todos 
contra todos;  el equipo campeón fue el de mayor puntuación en esta fase, se logró un 
alto nivel de satisfacción en la población con la actividad realizada por parte del 
Monitor 
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 110 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 

Total, Población Impactada Eventos: 30 

 

 
 
TOTAL, GENERAL: 140 
 
 
 
 
 
ÁLVARO JAVIER MARTÍNEZ 
Coordinador DSC 
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